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はじめに
皆さんはメキシコと聞くと何を思い浮かべ

ますか？　米国との間の移民問題、麻薬カル
テル同士の抗争による治安悪化といったネガ
ティブなニュースから、カンクンやロスカボ
スをはじめとする有名な観光地や古代マヤ・
アステカ文明の遺跡の話、あるいはテキーラ
やサルサの効いたメキシコ料理などを思い浮
かべるかもしれません。

メキシコ合衆国グアナファト州レオン市へ
の赴任からちょうど1年。コロナに始まり今
なおコロナと共にある私の赴任生活ですが、
メキシコでの生活を少しでも身近に感じてい
ただけたらと思い、本原稿を寄稿させていた
だきます。

ちなみに、メキシコの人口は日本とほぼ同
じで1.3億人、国土は日本の約5倍、平均年
齢は29歳（日本は47−48歳）というのがメ
キシコ基礎情報。この三つの情報だけでも少
しメキシコが身近になった気がしませんか？

メキシコの気候
メキシコの正式国名は「メキシコ合衆国」、

32の州から構成される連邦共和国です。そ
の国土は広く、ティファナやメヒカリといっ
た北部地域と南部のチアパス、私の住んでい
るグアナファトのような内陸とカンクンのよ
うな沿岸部では気候が全く異なります。メキ
シコは北半球に属するため季節の流れは日本
と同じですが、主に5月から10月ごろの雨
期と、11月から4月の乾期の二つに分かれ
ます。雨期といってもしとしとと一日中雨が
降り続くようなことはなく、夕方から夜にか
けてスコールのような激しい雨が短時間で降
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【メキシコ合衆国：基礎データ】
面積 196万㎢（日本の約5倍）
人口 約1億2,619万人（2018年、世界銀行）
首都 メキシコシティ
言語 スペイン語
元首 アンドレス・マヌエル・ロペス・オブラドール大統領
GDP（名目）　1兆2,230億米ドル（2018年、IMF）
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るような気候です。首都のメキシコシティの
標高は2,200mにも及び富士山の5合目に相
当します。私の暮らすグアナファト州レオン
市の標高は1,800mほどです。レオンはメキ
シコシティほどの標高ではないですが、高山
病の症状が出る方や睡眠が浅くなり夜中に目
が覚める回数が増える方もいます。レオンは
一年を通して晴天の日が多く、毎朝まぶしい
日差しで目が覚めます。

多彩な観光資源
突然ですが、今から6,600万年前に地球上

から恐竜を絶滅させたとされる小惑星が衝突
したのは、実はメキシコです。ユカタン半島
北部にあるチクシュルーブ・クレーターがそ
の時の衝突跡とされています。このクレー
ターがあるユカタン半島で有名な観光地が日
本でもおなじみカンクンです。美しいカリブ
海に面し、オールインクルーシブの有名ホテ
ルが立ち並ぶリゾートエリア。ダイビングや
シュノーケリングといったアクティビティ
や、チチェン・イッツァやトゥルムといった
マヤ文明の遺跡へのアクセスも良く、遺跡と
リゾートの両方を楽しめることから日本から
来られる方も多い観光地です。かくいう私も
初めてメキシコに来たのはカンクンへの新婚
旅行でした。「せっかくの新婚旅行なのでこ
の先二度と行くことのないであろう遠い場所
に行こう」と決心して旅行したカンクンでし
たが、まさか数年後にその国に自分が駐在に
なるとは…。人生どこで何があるか分からな
いものです。

メキシコの観光資源は豊富で、世界遺産
の数を見てみると2019年時点での登録数は
35件、世界第7位と数多く存在します（参
考までに日本の登録数は23件で世界第12位
です）。

私の住むグアナファト州で有名な世界遺産
が「古都グアナファトとその銀鉱群」。レオ
ンからは車で1時間ほどの距離にあり小旅行

にはもってこいの観光地です。グアナファト
とは先住民の言葉で「カエルの岩山」との意
味を持ち、もともとはカエルしか住まないよ
うな険しい山々が連なる場所だったのが、銀
鉱山の発見により18世紀には世界の3分の
1の銀を産出するようになります。スペイン
による征服の歴史が絡んでくるので光と影の

カンクンの白砂のビーチとカリブ海

チチェン・イッツァ遺跡の見どころエルカスティージョ
（ククルカン神殿）

ピピラ記念像
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肉、豚肉、鶏肉、海鮮と多岐にわたります。
ライムを絞りお好みのソース（サルサ）をつ
け、味を変えながら楽しみます。

日本と違いメキシコの食事の開始時間は
少し遅めです。お昼は14時ごろからで夕食
は19−20時ごろから食べ始めます。12時
前に近くのフードコートへ行くと準備中でお
昼にありつけず、開店しているマクドナルド
に行ってみると販売しているのはまだ朝マッ
クのメニューという具合です。夕食を食べに
18時ごろレストランに行くとお店はガラガ
ラ、日本人が帰る21時ごろになって次々と
メキシコ人がお店に入ってくるという光景も
よく見られます。

そして、メキシコというとよく聞かれるの
がテキーラについてです。リュウゼツラン（ア
ガペ）から造られる蒸留酒メスカルのうち、
ハリスコ州など特定の産地で造られたものを
テキーラと呼びます。よく「サボテンから造
られているんじゃないの？」とか「一気飲み
するんでしょう？」などと聞かれますが、どち
らも正確ではありません。お店でテキーラを
頼むとライムやトマトジュースと一緒に出て
きて、ウイスキーのようにゆっくり時間をかけ
て味わいながら飲むスタイルが多いようです。

コロナ禍の中で
メキシコにもコロナの猛威はとどまること

なく押し寄せています。医療体制も十分とは
いえない中、多くの方がコロナに感染し、非
常に悲しいことに命を落されているという現
状です。元来陽気な人が多いといわれるメキ
シコでは仲間が集まり音楽とお酒を楽しみな
がら親睦を深めるという光景がよく見られ、
赴任当初は私が住んでいるアパートでも連休
の夜になるとどこからともなく音楽と共に
人々の話し声や笑い声が聞こえてきました。
ただ、そのような習慣はコロナ禍においては
感染拡大の温床となってしまい、最近はどこ
に行っても皆マスクをつけ、連休の帰省も我

部分がありますが、そこで得た富で街が発展
し、カラフルな美しい景観の都市となりまし
た。メキシコ独立戦争の英雄ピピラの像があ
る「ピピラの丘」からの眺望はご覧になった
方もいらっしゃるかもしれません。

食事のあれこれ
メキシコ料理で有名なのが、すりつぶした

トウモロコシの粉から作った薄い生地（トル
ティーヤ）にさまざまな具を包んで食べるタ
コスかと思います。値段は1個当たり10ペ
ソ（約50円）前後で、日本でいうおにぎり
のような感覚で気軽に食べられます。日本で
は飲みに行くと〆のラーメンですが、こちら
の人たちは〆のタコス。夜になると街中のあ
ちらこちらに屋台が出てきて、その店ごとに
特徴のあるタコスを提供しています。チーズ
が入ったケサディージャ、パン生地に具材を
挟むサンドイッチ形式のトルタなどさまざま
なバリエーションがあり、中に挟む具材も牛

タコスとサルサ
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慢し家で家族と過ごすというのが定着してい
るように感じます。

そんな中、困っているのが単身赴任の駐在
員。多くの帯同家族が一時帰国しまだ戻りき
れていない中で、単身赴任者の食事の確保は
喫緊の共通課題です。レストランに行くのも
なかなか難しい中、在宅勤務の拡大と相まっ
て自炊をする方々が増えています。また、一
度作り出すとハマってしまい、とことんこだ
わりを持つようになっていくのも特徴。最
近はYouTubeで多くの料理人の方々が動
画を配信してくれているため、「どの料理系
YouTuberのレシピが簡単でおいしい？」

「あの動画の料理作ってみた？」など、日本
の居酒屋かいわいでは考えられなかったサラ
リーマン同士の会話が繰り広げられていま
す。ただ、皆さんに共通していえるのはカレー
比率が高いということでしょうか。1週間の
うち夕飯の半分はカレーという方も珍しくあ
りません。

メキシコでもワクチンの接種が始まりまし
たが、依然としてコロナの収束は見えない状
況です。そのような困難な状況の中でも私
たちの身近なところでwithコロナの取り組
みは行われています。最後に弊社（Nagase 
Enterprise Mexico S.A.de C.V.）で2020年
にあった事例を一つご紹介したいと思います。

カトリック教徒が9割を占めるといわれる
メキシコでは会社でも年末のクリスマスパー
ティーは重要なイベントです。2020年に弊
社は設立10周年ということもあり、記念の
テキーラを作り、社員にもクリスマスパー
ティーで配布する予定でした。ところが、コ
ロナの影響でこのクリスマスパーティーが開
催中止の危機に見舞われたのです。一年に一
度の大切な社内イベント、何とか感染防止策
を講じた上で開催できないかと知恵を出し
合った社員たちは、ドライブスルークリスマ
スイベントという企画を編み出しました。全
員がマスク着用の上、ドライブスルー形式で

ソーシャルディスタンスを保ちながら抽選を
引きプレゼントを受け取るというこの企画。
1台（1人）3分というタイトなタイムスケ
ジュールにもかかわらず、大きな混乱なくス
ムーズに全員がプレゼントを受け取ることが
できました。例年の飲食付きのパーティーと
比較すると内容は簡素化されたものでした
が、社員は皆笑顔であふれていました。大変
な状況の中でも明るく前向きに生きていく、
そんなメキシコ人の強さを垣間見た2020年
の年末でした。この明るく前向きという人々
の気質がメキシコの魅力なのかもしれません。

最後に
コロナの収束はまだまだ先が見通せず、こ

れまでとは全く違った生活様式を強いられる
我慢の日々が続いていますが、困難な状況の
中でも明るくたくましく前向きに生きていく
この国の人々の姿に元気づけられる毎日で
す。そのようなスタッフに囲まれ一緒に苦労
する中で、自分の赴任中に少しでもこの国に
貢献できたらと思います。

この状況が一刻でも早く収束して皆さんが
再びメキシコに来られるようになり、明るく
て前向きというメキシコの人々の魅力に魅せ
られる日が来ることを願いつつ、筆をおかせ
ていただきます。

ドライブスルークリスマスイベントでの一幕


